
教师简介：黄磊，男，1994年 11月出生，2021年 7月毕业于中国科

学院大学，培养单位中国科学院水生生物研究所，生物工程专业，硕士研

究生学历，现就职于盐城生物工程高等职业技术学校。

课题：认识《高渗性脱水》

2021 - 2022学年秋学期

指导老师：孙强东 系主任：孙强东

授课班级/人数 牧医中专 2001 授课日期/星期 星期三第 1节

授课类型 新授 学 时 数 1

班主任 刘坤 上课地点 8#309

使用教材 动物病理 主编/出版社 於敏/中国农业出版社

教学目标

【知识与技能】帮助学生掌握高渗性脱水的概念、发生机理、对机体的

影响及如何治疗高渗性脱水。

【过程与方法】通过对高渗性脱水的不断讲解，引导学生认识什么是高

渗性脱水、为什么会发生高渗性脱水、高渗性脱水的后果以及如何治疗

高渗性脱水。

【情感与态度】

1. 引导学生养成良好的学习习惯；

2. 培养学生在复杂环境内的观察力；

3. 引导学生树立正确的人生观。

思政元素
通过对高渗性脱水的学习，结合高原战士战斗的艰辛，引导学生树立正

确的人生观。

教学理念

坚持以学生为中心，学思教合一理念，通过任务引领，组织学生课前适

当准备、课中认真思考回答、课后巩固提升。发挥学生主体作用、自主

学习的能动性。

教学策略
【教法】项目驱动、讲授法。

【学法】自主探究式学习，联系实际，归纳总结。

教材分析

《动物病理》使用教材是高等职业教育农业农村部“十三五”规划教材，

由中国农业出版社出版。该课程是畜牧兽医专业必修课，是理论与实践

相结合的一门理实一体课。本章内容属于基础病理部分中的“脱水与酸

中毒”模块，“高渗性脱水”项目。“脱水与酸中毒”安排学时为 4 学时，

本课时为 1 学时。

学情分析
基本特征：教学对象为畜牧兽医中专二年级学生，共有学生 36人，其

中男生 22人，女生 14人。部分同学喜欢该专业或是自己家中从事禽类

学校公开课教案



养殖等相关工作。在学习方法上习惯于接受老师引导，同时表现欲较强。

知识储备：本学期前，学生们已经学习过《动物解剖生理学》和《基础

化学》，对动物机体与相关化学知识有了初步的了解。

潜在障碍：只是理论上学习了《动物解剖生理学》，可能没有办法将结

构与功能及疾病联系起来。

讲清讲透

【知识点】

1. 高渗性脱水的概念、特点及发生原因；

2. 高渗性脱水的病理生理变化及对机体的影响；

3. 高渗性脱水的治疗。

【技能点】高渗性脱水的治疗

【重难点】

重点：高渗性脱水发生的原因。

难点：高渗性脱水的病理生理变化及对机体的影响。

【应用点】高渗性脱水的治疗规则。

【考核点】高渗性脱水的特点及治疗规则。

教学手段 PPT展示、视频

教学准备 《动物病理》课程标准、教案、《解放军在高原战斗中生病》短视频

板书设计

高渗性脱水

1. 概念、特点和临床表现

2. 发生原因

3. 病理生理反应

4. 治疗原则

课前预习

与

思政内容

学生登录学习通平台复习之前学习过的知识，并预习《脱水与酸中毒》

部分内容。通过引导学生在学习通上进行复习和预习，潜移默化地影响

学生的学习习惯。

课中教学过程设计

教学环节 教师活动 学生活动 思政内容 设计意图

复习旧知

【问一问】

前面我们共同学习了脱

水相关内容，那么什么是

脱水呢？

【说一说】

体内因水分摄入不

足或损失过多，造成

体液总量异常减少

引导学生养

成良好的学

习习惯

温故而知新
【问一问】

明白了什么是脱水后，那

么脱水分为哪几种类

型？分类标准是什么？

【说一说】

根据脱水时血浆渗

透压的变化，将脱水

分为高渗性脱水、低

渗性脱水和等渗性

脱水

检测学生复

习情况及效

果，并给与

学生充分的

鼓励与肯定

情景导入

【看一看】

在学习新知识之前，我们

先看一个短视频--“解放

军在高原战斗中生病”

学生们认真

观看思考

通过观看视

频，了解解

放军战斗工

作艰辛

引导学生拥

军，树立正

确的人生观



教 学 步 骤

及

主 要 内 容

【问一问】

有人注意那位解放军战

士是生了什么病吗？

【说一说】

高渗性脱水

培养学生在

复杂环境中

的观察力

【问一问】

为什么 Na+会升高？

【说一说】

高渗性脱水

失水>失盐

【问一问】

那么请大家想下，什么情

况下机体会发生高渗性

脱水？

【想一想】

【说一说】

当喝水不够或者水

排出过多的时候

【问一问】

大家有没有剧烈运动

过？运动过程中会怎么

样？汗水干了以后会如

何？

【说一说】

流汗的时候汗水是

咸的，然后干了会有

白色颗粒状物质

结合生活经

历，加深理

解

【问一问】

请问大家代偿是什么意

思？

eg. 画图 水管和侧枝水

管

【说一说】

代偿是弥补的意思，

机体采取另外的道

路来进行机体的生

命活动

【问一问】

我们今天一起学习了高

渗性脱水的哪些内容？

【读一读】

【悟一悟】

学生翻开课本，跟随

老师的引导，答：

1. 什么是高渗性脱

水？

2. 为什么会发生高

渗性脱水？

3. 机体如何应对高

渗性脱水？

4. 机体无法应对，

会怎么办？

5. 如何治疗高渗性

脱水？

紧扣教材，

回归教材，

引导学生积

极参与课堂

以此加深学

生对课堂所

学知识的理

解与掌握

课堂练习

【测一测】

根据练习提供的问

题，学生选择答案

巩固所学知识点

拓展延伸
在日常生活中如何避免

机体发生脱水？
培养学生学以致用的能力



课堂小结

与

教学评价

师生共同小结：

高渗性脱水是失水＞失盐的一种脱水；主要是因为饮水不足和低渗性体液丢

失过多导致；机体主要通过保水排钠等方式进行代偿；治疗主要原则是：先

控制原发病，再确定脱水类型然后确定补液量。

同学们要将今天所学内容用以指导日常生活以及日后可能的禽类病理诊断

工作。

布置作业 试比较不同脱水类型的异同点

课后教学反思

1.创新点：以学生为中心，紧抓学生学情，站在学生的角度与学生共同学习，引导学生掌握

相应内容。

2.改进措施：需要形式更多样化的教学实践方法来丰富课堂。


